PROGRAMA ADAPTACION CLIMATICA A TRAVES DE LA RENATURALIZACION
DE LOS PATIOS DE CENTROS EDUCATIVOS PUBLICOS DE CASTILLA Y LEON
FINANCIADA POR REACT-UE

Nombre del centro: IES Alfoz de Lara
Direccion: Avda de Castrillo S/N

Localidad: Salas de los Infantes

Provincia: Burgos
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RESUMEN DE LA VIDA DEL CENTRO

El IES Alfoz fue creado por el MEC el curso 1989-90 procedente de un colegio municipal
homologado. Esta ubicado a las afueras de Salas de los Infantes, en direccion al poligono
industrial. Se situa a 54 km de Burgos, 64 km de Aranda de Duero y a 90 km de Soria. Se
halla bien comunicado gracias a la carretera de Salas a Quintanar. Al lado se encuentra el
polideportivo municipal. Cuenta con una servidumbre de acceso.

Es el unico instituto en su radio de accién. Al centro se adscriben varias poblaciones de la
zona: Barbadillo del Mercado, Barbadillo del Pez, Carazo, Villanueva de Carazo, Castrillo
de la Reina, Hacinas, Hortezuelos, Hortiglela, Huerta de Arriba, La Revilla, Pinilla de los
Barruecos, Santo Domingo de Silos y Huerta de Rey. También vienen alumnos de Palacios
de la Sierra.

Como cabecera comarcal, Salas, esta dotada de servicios bancarios, comercios, centro de
salud, cuartel de la Guardia Civil y juzgado. Alberga ademas residencias de ancianos, un
centro de ASPANIAS, colegio, guarderia y un museo paleontolégico, asi como escuelas
municipales de musica y pintura.

El entorno comarcal de la Sierra de la Demanda es privilegiado: Silos, la Pefia Carazo, San
Pedro de Arlanza, proximo al Canon de Rio Lobos en su limitacidon con Soria y cerca de
otros enclaves de turismo rural importantes.

Su actividad econdmica se ve favorecida por su poligono industrial donde estan instaladas
empresas pertenecientes al sector maderero, la industria alimentaria, la produccién de
espectaculos, la construccion y talleres mecanicos. Otros sectores destacados son la
ganaderia, la agricultura y el comercio. Se esta construyendo una presa en Castrovido,
cuyas obras estan practicamente acabadas.

En el centro se imparten ESO y Bachillerato. Actualmente, hay 2 unidades de 1° a 3° ESO
y una en 4° ESO. Ademas, también existe un grupo de PMAR. En Bachillerato hay un grupo
de primero y otro de segundo. Este curso el claustro esta formado por 33 profesores. En
cuanto al personal no docente trabajan 6 personas. Este afio el numero de alumnos
matriculados es de 143 (10 menos con respecto al afio anterior).

Entre los proyectos que se han estado desarrollando los ultimos afios destacan un Proyecto
de Energias renovables que obtuvo el Premio Especial Giner de los Rios 2006: ‘Energias
renovables y medio ambiente’, que involucro a todo el Claustro. También se desarroll6 otro
Proyecto denominado “Demandasol” en la misma linea que el anterior.

El centro ha tenido también otros reconocimientos como mejor “Iniciativa de ensefanza de
calidad” en 2018/2019

En los ultimos afios, se ha tratado de mejorar la convivencia en el Centro Escolar y
establecer una relacion simbidtica y de colaboracion entre el IES Alfoz de Lara y la
Residencia Rio Arlanza de Salas de los Infantes, a través de un programa de trabajo social.
Dentro de este programa, pretendemos incluir la Educacién Ambiental mediante la creacion
de un voluntariado medioambiental en el que los mayores de la zona puedan trasmitir sus
todos sus conocimientos a los mas jovenes.




J E Unién Europea
% polntase % 'mplf,s? Fondo Europeo
Castilla y Leon g4 Nuestro crecimiento de Desarroll% Regional

Financiado como parte de la respuesta de la UE a la pandemia de COVID-19 y sus consecuencias
sociales y para preparar una recuperacion verde, digital y resiliente de la economia (REACT UE)

DESCRIPCION PROGRAMAS ACTIVOS DE EDUCACION AMBIENTAL

Memoria resumida y descriptiva de los programas activos de educacién ambiental y para
la sostenibilidad, y de utilizaciéon educativa periédica del espacio exterior o el entorno
cercano. (max. 500 palabras)

Creacién de un Huerto Ecoldgico. Durante las primeras décadas de este siglo hubo
un huerto en el centro que se perdié y queremos recuperar. Para ello vamos a
servirnos tanto del Plan de accion tutorial como del Programa de trabajo social en
colaboracién con la residencia de ancianos. Para este propésito, el trabajo de
voluntariado girara en torno al medio ambiente de manera que, siempre atendiendo
a la situacion sanitaria y garantizando el cumplimiento de las normas Covid,
nuestros estudiantes podran aprender sobre horticultura de quienes mas saben
sobre esto, nuestros mayores, pues muchos de ellos se dedicaron al trabajo en el
campo. Asi se seguiria un modelo de aprendizaje dialogico. Por supuesto, estos
intercambios de informacién podran realizarse por videoconferencias, pues se
disponen de los medios para ello.

Participacion en el Programa de reparto de Frutas y verduras en centros educativos
Trabajo por proyectos. Relacionado con la agricultura sostenible y las energias
renovables.

Plan de accion tutorial. Educacién nutricional y cuidado del entorno.

Plan de lectura. Dentro del plan de lectura se dedicara especial atencion a las
lecturas relacionadas con el cuidado del medio ambiente

Se ha participado en estos afios en programas de analisis de agua.

También se ha participado en jornadas Micoldgicas en colaboracion con el
ayuntamiento.

Premios de reciclaje para la clase que recicla mejor.

SELLO AMBIENTAL: Indicar si se esta en posesion o en vias de lograr el sello
ambiental “Centro Educativo Sostenible” conforme a la Orden EYH/1101/2018, de 28
de septiembre.

No estamos en posesion del sello ambiental
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COMPROMISO DE PARTICIPACION DEL CONSEJO ESCOLAR

Adjuntar imagen del acta o certificado del Acta del Consejo Escolar
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COMPROMISO DEL EQUIPO DOCENTE

D2 Eva M2 Miranda Herrero, Directora del Centro educativo, en representacién del centro
educativo IES Alfoz de Lara expresa el compromiso del equipo docente para promover el
aprovechamiento de los espacios exteriores del centro como elemento para la adquisicion del
curriculo educativo.

Firmado:

En Salas de los Infantes a 20 de septiembre de 2021

Breve descripcion de la propuesta para promover de una manera regular el
aprovechamiento de los espacios exteriores como elemento para la adquisicion del
curriculo educativo. (max. 300 palabras)

En al menos un 25% de las materias de cada curso se desarrollard una sesién
trimestral al aire libre en la que trabajaran aspectos relacionados con la educacion
ambiental, la ecologia, el reciclaje y el medio ambiente.

Al menos una vez al trimestre se dedicara una tutoria a tareas de limpieza y
sensibilizacién sobre el cuidado del entorno.

Se creara un huerto ecoldgico, un invernadero y en los jardines se plantaran
diferentes especies de plantas, arbustos y arboles adecuadas al entorno. Se
pondran placas identificativas junto con un cédigo QR. Al acceder al enlace, podra
consultarse informacion mas completa sobre cada especie, la cual habra sido
elaborada por los alumnos bajo supervisién docente.
Cada semana una clase se encargara del cuidado de las plantas y la vegetacién
del centro.
Se organizaran visitas guiadas en las zonas verdes del centro en las que los
estudiantes ofreceran explicaciones a alumnos de los colegios del entorno, a
familiares y otras instituciones como residencias de ancianos y ASPANIAS. Asi,
ademas de lograr un aprendizaje significativo mejoraremos sus competencias en
expresion oral. Si la situacion de la pandemia no permite llevar a cabo visitas in situ,
se organizaran visitas virtuales.
Se realizaran recitales poético-musicales relacionado en las zonas ajardinadas del
centro, aprovechando la celebracion de efemérides importantes como:
26 de enero: Dia Mundial de la Educacién Ambiental
22 de marzo: Dia Mundial del Agua
22 de abril: Dia Mundial de la Tierra
20 de mayo: Dias Mundial de las Abejas
22 de mayo: Dia Mundial de la Biodiversidad

o 5 dejunio: Dia Mundial del Medio Ambiente
Dentro del plan de fomento a la lectura y teniendo en cuenta las fechas
mencionadas, se propondran lecturas relacionadas con el medio ambiente, las
energias renovables y la agricultura sostenible

o O O O
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PROPUESTA DE ACTUACIONES PARA TRANSFORMAR EL PATIO Y SU
ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO

1.- Descripcioén y zonificacion de las propuestas de intervencién para la renaturalizacion del
patio y espacios exteriores del centro, elementos y criterios para minimizar los efectos del
cambio climatico. Detalle de las soluciones propuestas, incluyendo en Anexo plano
esquematico de la ubicacién de las soluciones propuestas conforme a la tipologia de
actuaciones sugerida en la Convocatoria. (Estas propuestas seran meramente orientativas y no
tendran un caracter técnico. En caso de ser seleccionada la candidatura, la propuesta servira de
base para la elaboracién del correspondiente proyecto técnico redactado por profesional
competente de la Fundacién Patrimonio Natural en un proceso participado con el centro educativo)
(maximo 2.000 palabras)

Zona 1: Zona cementada que se emplea como patio de los alumnos de Bachillerato.
Dispone de una puerta lateral para la entrada de vehiculos.

Puesto que no hay zona de sombra en el area, conviene colocar pérgolas en las que podrian
enramarse plantas trepadoras (parras (Vitis vinifera), pasionarias (Passiflora caerulea) o
glicinias (Wisteria sinensis)) que darian sombra refrescante durante los meses de calor,
pero permitirian la entrada de luz y calor en invierno. Bajo las pérgolas podrian colocarse
bancales de cultivo en forma de gradas que pudiesen utilizarse como bancos para que los
alumnos se sienten a la sombra durante las clases al aire libre o el tiempo de recreo. En
ellos, se podrian cultivar especies florales como Pensamientos (Viola sp.), tagetes (Tagetes
erecta) y narcisos (Narcissus).

Zona 2: Zona verde en el lateral del edificio (junto a los laboratorios) que requiere de un
sistema de riego por aspersion.
1. Huerto ecoldgico (30 m?— 7m x 4m) con sistema de riego por goteo.
e Lechugas (Lactuca sativa), espinacas (Spinacia oleracia), brocoli y kale (Brassica
oleracea), cebolla (Allium cepa), fresas (Fragaria vesca), alcachofa (Cynara scolymus),
guisantes (Pisum sativum)

2. Invernadero (15 m? — 3m x 5m):
e Tomates (Solanum lycopersicum), pepino (Cucumis sativus), fresas (Fragaria vesca)

3. Zona de arboles y arbustos que requiere de un sistema de riego por aspersion.
o 1 Nogal (Juglans regia), 3 endrinos (Prunus spinosa), 2 serbales de cazadores
(Sorbus aucuparia), 1 avellano (Corylus avellana), 2 majuelos (Crataegus monogyna).

4. Zona cercana a la valla lateral (lejos de las zonas ocupadas por alumnos)
¢ Situar un hotel de insectos para favorecer la polinizacion.
e Dos compostadores.
o Aljibe para recogida de agua y optimizacién del riego.

Zona 3: Zona vallada de la entrada principal (9 m?) con sistema de riego por aspersion / goteo
¢ Plantar especies aromaticas: lavanda (Lavandula officinale), romero (Salvia
rosmarinus), tomillo (Thymus vulgaris), albahaca (Ocimum basilicum), menta (Menta x
piperita).

[Zona 4: Zona vallada en el lateral del edificio de la ampliacién
o Arboles de hoja caduca: 4 abedules (Betula pendula) y 4 arces (Acer campestre).
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2.- Metodologias didacticas para desarrollo de los objetivos de adaptacion al cambio
climatico y su repercusion sobre aspectos como salud, alimentarios, inclusion, etc,
(maximo 250 palabras)

Principalmente nos serviremos del método de aprendizaje-servicio que une el
aprendizaje con el compromiso social, en este caso, el compromiso con la mejora y
cuidado del entorno de la manera mas practica. Esto permite crear un habito que debemos
mantener durante toda la etapa educative, dando continuidad al proyecto, para que pueda
interiorizarse y practicarse en la vida adulta.

También emplearemos el aprendizaje cooperativo, en concreto la técnica del panel de
expertos, permitiendo que cada grupo de alumnos dentro de una clase se especialice en
una zona concreta del patio y a su vez, reciba la informacion del resto de las zonas gracias
a sus otros compafieros especialistas.

Como ya se ha mencionado al inicio de este documento, seguiremos una metodologia
de aprendizaje dialégico en el que nuestros alumnos aprenden de los mayores y a su
vez ensefian lo que han aprendido a otras personas durante las visitas guiadas por las
diferentes zonas del patio. Asi, el conocimiento puede llegar a mas personas y de una
forma muy valiosa a nivel educativo.

En relacion al punto 4 de este documento, los alumnos participaran en la difusion de los
resultados gracias al manejo de las TIC y elaboracion de contenido en las redes sociales
del centro.

Durante el tiempo de cultivo, en las tutorias se estudiaran propiedades nutricionales de
las especies plantadas y la importancia de llevar una alimentacién saludable asi como
ventajas de contar en nuestro patio con ciertas especies de plantas que ayudan al
mantenimiento de los insectos polinizadores.

3.- Programa de participacion de desarrollo del proyecto en las diferentes actividades
de la comunidad educativa (maximo 250 palabras)

Actividades en Actividades en Actividades en aula Coordinacion Visitas
el huerto invernadero Docente guiadas
- Preparar - Siembra (fresas y - Introduccion Programaciéon y NO
¢ lech - Educacién ambiental o d
" erreno echugas) - Preparacion de fichas organizacion e
~§ - Siembra (acelgas, - Cosecha informativas de las actividades por los
E| guisantesy especies y codigos QR. departamentos e
= - Videollamadas con la . )
2| cebollas) residencia de ancianos. inclusion en la
- Cosecha - Difusién de actividades PGA.
realizadas
- Siembra Siembra (acelgas, - Educacion nutricional Revision y NO
o| (acelgas, pepinos, - Importancia del agua (20 evaluacion de las
é guisantes, lechugas) marzo) actividades
| cebollas) - Carteles realizadas.
NI Cosecha Cosecha - Difusién de actividades
realizadas
- Siembra - Siembra (tomates - Importancia de las abejas | Analisis DAFO. Si
o| (lechugas, y pepinos) (20 mayo).
é alcachofa, - Preparacion de visitas Elaboracion de
| brécoli y kale) - Cosecha guiadas memoria.
“|- Cosecha - Difusién de actividades
realizadas
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4.- Actuaciones de comunicacion de los resultados del programa a la comunidad
educativa y al conjunto de la sociedad. (maximo 250 palabras)

El centro dispone de redes sociales (Instagram y Facebook) que son un mecanismo
eficaz para dar a conocer los trabajos realizados, los resultados obtenidos y campanas
de sensibilizacién para una alimentacion saludable.

Igualmente, también contamos con la prensa local “La Voz de Pinares” o el “Diario de
Burgos”, que ya han cubierto algunas noticias relacionadas con el centro.

5.- Acciones de evaluacion y seguimiento del proceso educativo (maximo 250
palabras)

El aprendizaje por parte de los alumnos se evaluara conforme a:

e Observacion diaria de sus habilidades, de la manipulacién de instrumental
y de las especies.

e Actitud cooperativa y solidaria con el resto de sus compaferos y otras
personas participantes en el proyecto.

e |ntervenciones orales.

e Elaboracién de informacion documental (fichas técnicas de las especies,
resumenes para publicar en redes sociales, carteles de concienciacion,
entre otros).

Para la evaluar el Proyecto:

e Los tutores de los grupos realizaran los cuestionarios de satisfaccion con
los alumnos (online o en papel)

e Cuestionario online a las personas que asistan a las visitas guiadas.

e Anadlisis DAFO (Debilidades-Amenazas-Fortalezas-Oportunidades) a
rellenar por parte del Claustro y del Consejo Escolar.
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PROPUESTAS DE ACTUACION PARA EL FUTURO COMO CONSECUENCIA DEL
TRABAJO REALIZADO.

Propuesta de actuaciones para el mantenimiento de los resultados de las
intervenciones de naturalizacion del patio a corto y medio plazo, y, en su caso,
propuestas para complementar o ampliar las inversiones desarrolladas en el marco
del proyecto en el futuro (maximo 250 palabras)

La instauracién de un Proyecto como este requiere de un compromiso firme por
parte del centro para su conservaciéon. Para ello, se contara con la ayuda de
personal de mantenimiento en las labores que los alumnos o profesores no puedan
realizar (bien sea por requerir de un material especializado o en los periodos
vacacionales). Sin embargo, el planteamiento del Proyecto es que la mayor
responsabilidad en el cuidado de las instalaciones y de las especies que hay en
ellas recaiga sobre los alumnos bajo supervision docente. Seran ellos quienes
deban notificar los posibles incidencias o problemas al Equipo Directivo, quien
tratara de resolverlos a la mayor brevedad posible.

Como se ha mencionado anteriormente, se realizaran evaluaciones del Proyecto a
diferentes niveles (alumnos, claustro, Consejo Escolar y visitantes), con las cuales
se pretende recopilar la informacion necesaria para continuar con las mejoras.

10
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OTRA INFORMACION QUE SE CONSIDERE NECESARIA

Informacion adicional que pueda contribuir a ponderar los criterios de valoracion de las
candidaturas: Objetivos de Desarrollo Sostenible, vulnerabilidad climatica, compromiso
y participacion, apoyo de la Administracion Publica propietaria de los terrenos e
instalaciones, plan de gestion ambiental para el mantenimiento de las infraestructuras
verdes, etc (maximo 500 palabras)

Hoy mas que nunca, nuestro planeta necesita ciudadanos responsables V|
comprometidos con él. Como docentes, somos conscientes de la necesidad de dirigir
nuestros esfuerzos diarios para conseguir este necesario proposito. En este sentido,
queremos destacar el mensaje del ecologista senegalés Baba Dioum en el que se refleja
la importancia de la Educaciéon Ambiental: “Solo conservamos lo que amamos, solo
amamos lo que entendemos y solo entendemos lo que nos han ensefiado”.

Para poder ensefiar a nuestros alumnos de la mejor manera y comenzar la cadena que
mencionaba Dioum, precisamos de la ayuda que hoy solicitamos. Por nuestra parte, el
compromiso para trabajar en esta linea es firme.

11
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ANEXO |

imagenes o plano del patio objeto de actuacion

ZONA 1

Las pérgolas con los bancales a modo de gradas para dar clase al aire libre podrian
colocarse cerca de la verja en la zona frente al edificio. En concreto podria ser entre la
puerta de acceso a la zona cimentada hasta la zona en la que se encuentran los bancos
que hay tras el arbol a la derecha de la imagen (zona marcada en rojo).

12
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ZONA 2

En la zona marcada en rojo podria situarse el invernadero. En la esquina, cerca de la
verja y alejado de las zonas de paso, colocariamos el hotel para insectos (zona indicada
en azul). El aljibe se situaria en la zona rosa. El resto de los arboles y arbustos se
colocarian en la superficie restante.

En esta zona que tiene ubicacion sur colocariamos el huerto ecologico (zona marcada
en verde). Al fondo se puede ver las zonas destinadas al hotel de insectos y al aljibe
que se indicaron en la imagen. Las se ubicarian en la zona naranja. En
la zona morada podriamos plantar algunos arboles o arbustos de hoja caduca que darian
sombra a la sala de reuniones durante los meses calidos. (En esta imagen, el edificio esta
cubriendo la zona en la que se colocaria el invernadero).

13
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i & ;

En la zona vallada se colocarian las . A'la izquierda de la imagen,
puede verse donde estarian colocados el hotel de insectos y el invernadero tal y
como se ha explicado anteriormente.

ZONA 4

En la imagen se observa la zona vallada entre el edificio de la ampliacion y la verja del
centro. Pondriamos arboles de hoja caduca para refrescar el ambiente de las aulas de
esta zona durante los meses calurosos y evitar la entrada de excesiva luz solar que
refleja en la pizarra sin necesidad de bajar las persianas y encender la luz.
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ANEXO Il

Informacion relativa a la vulnerabilidad climatica

Percepcion del problema de vulnerabilidad climatica del centro educativo
(maximo 250 palabras)

climatologia extrema, necesidad de atencion sanitaria, etc.

anos.

Por ejemplo, incremento de las necesidades de riego, cambio en los periodos de
programacion de la climatizacion, imposibilidad de utilizar el patio por situaciones de|

¢ Se han incrementado las necesidades de riego derivadas de las olas de calor.

e El cambio climatico ha hecho que este afo a finales de agosto los arboles
estuvieran cambiando ya el color de la hoja y cayéndose, probablemente por|
falta de agua. Ademas, el césped de las zonas verdes esta mas seco que hace
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ANEXO Il bis

Informacion relativa a la vulnerabilidad climatica (INDICADORES)

Identificacion de vulnerabilidad del centro educativo

m2 %
Superficie total del patio 3300
Superficie cubierta de arbolado (copas) 100 1%
Superficie de suelo permeable (tierra o césped) 2000 20%
Superficie de huertos escolares - --
Superficie con proyeccion de sombra por - -
elementos artificiales como pérgolas, toldos u otros
Porcentaje de area verde por alumn@ (m?/alumno) 0,2 %
Superficie de parques o jardines proximos al centro -
educativo (distancia <100m)
Grado de circulacién del aire en el patio del colegio medio
-elevado, medio, bajo-

Identificacion de vulnerabilidad del entorno del centro educativo

Tipologia urbanistica del barrio (compacto/ disperso) Disperso
Tipologia de las vias urbanas colindantes con el centro educativo Poligono y
(peatonal, calle de un carril, avenida de varios carriles) carretera
Sombra por arbolado en los viales de acceso al centro educativo No
(si/no)
Sombra por elementos artificiales en los viales de acceso al No

centro educativo (si/no)

Superficie en m?de parques o jardines proximos al centro
educativo (distancia <100m)

Densidad de trafico en el entorno del centro educativo (distancia

Media (Muchos

<100m) —(opciones: elevada, media, baja) camiones)
Proximidad de industrias u otras fuentes de calor (<100m del Si
centro educativo) (si/no)

Identificacion de riesgos climaticos locales
Episodios de olas de calor s T INo [ sin datos
Episodios locales de alerta por ] Sj ] No ] sin datos

contaminacién atmosférica por Ozono

Episodios locales de alerta por
contaminacién atmosférica por otros [ ] si ] No
contaminantes

|:|sin datos
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